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volledige gebitsprothese bovenkaak

gebit in bakje 
ZONDER water

kaak + gehemelte 
reinigen met 

zachte borstel
(bij zelf poetsen)

gebit 
uitnemen

buitenkant 
poetsen

binnenkant 
poetsen

OF

kaak + gehemelte
reinigen met vochtig

gaasje(bij hulp)

1

4

2

5

3
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volledige gebitsprothese onderkaak

gebit in bakje 
ZONDER water

kaak reinigen 
met vochtig gaasje

(bij hulp)

kaak reinigen met 
zachte borstel

(bij zelf poetsen)

gebit 
uitnemen

buitenkant 
poetsen

binnenkant 
poetsen

OF

1

4

2

5

3

poets         2 x
per dag
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